
DE SJABBAT  
 

 
EX 20:8-11 
(8)Gedenk de sabbatdag, dat gij die heiligt;(9) Zes dagen zult gij arbeiden en al uw 
werk doen;(10) Maar de zevende dag is de sabbat van de Here uw God; dan zult gij 
geen werk doen, gij noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw dienstknecht, noch uw 
dienstmaagd, noch uw vee, noch de vreemdeling die in uw steden woont. (11)Want 
in zes dagen heeft de Here de hemel en de aarde gemaakt, de zee en al wat daarin 
is, en Hij rustte op de zevende dag; daarom zegende de Here de sabbatdag en 
heiligde die. 
 
EX 31:12- 17 
(12)De Here zeide tot Mozes: (13)Gij dan, spreek tot de Israelieten: maar mijn 
sabbatten moet gij onderhouden, want dat is een teken tussen Mij en u, van geslacht 
tot geslacht, zodat gij weet, dat Ik de Here ben, die u heilig. (14)Gij zult de sabbat 
onderhouden, want deze is iets heiligs voor u; wie hem ontheiligt, zal zeker ter dood 
gebracht worden, want ieder die daarop werk verricht, zal uitgeroeid worden uit het 
midden van zijn volksgenoten. (15)Zes dagen mag men arbeiden, maar op de 
zevende dag zal er een volledige sabbat zijn, de Here geheiligd: ieder die op de 
sabbatdag  werk verricht, zal zeker ter dood gebracht worden. (16)De Israelieten 
zullen de sabbat onderhouden, door de sabbat te vieren, zij en hun nageslacht, als 
een altoosdurend verbond. (17)Tussen Mij en de Israelieten is deze een teken voor 
altoos, want in zes dagen heeft de Here de hemel en de aarde gemaakt, en op de 
zevende dag heeft Hij gerust en adem geschept. 
 
LEV 23:3 
Zes dagen mag arbeid verricht worden, maar op de zevende dag zal er een 
volkomen sabbat zijn: een heilige samenkomst; generlei arbeid zult gij verrichten, het 
is een sabbat voor de Here in al uw woonplaatsen. 
 
DEUTR 5:12-15 
(12)Onderhoud de sabbatdag, dat gij die heiligt, zoals de Here, uw God, u geboden 
heeft. (13)Zes dagen zult gij arbeiden en al uw werk doen, (14)Maar de zevende dag 
is de sabbat van de Here, uw God; dan zult gij geen werk doen, gij, noch uw zoon, 
noch uw dochter, noch uw dienstknecht, noch uw dienstmaagd, noch uw rund, noch 
uw ezel, noch uw overige vee, noch de vreemdeling die in uw steden woont, opdat 
uw dienstknecht en uw dienstmaagd rusten zoals gij; (15)Want gij zult gedenken, dat 
gij dienstknechten in het land Egypte geweest zijt, en dat de Here, uw God, u 
vandaar heeft uitgeleid met een sterke hand en met een uitgestrekte arm; daarom 
heeft u de Here, uw God, geboden de sabbatdag te houden. 
 
JESAJA 56:1-8 
(1)Zo zegt de Here: Onderhoudt het recht en doet gerechtigheid, want mijn heil staat 
gereed om te komen en mijn gerechtigheid om zich te openbaren. (2)Welzalig de 
sterveling die dit doet, en het mensen-kind dat daaraan vasthoudt; die acht geeft op 
de sabbat, zodat hij hem niet ontheiligt, en acht geeft op zijn hand, zodat zij niets 
kwaads doet. (3)Laat dan de vreemdeling die zich bij de Here aan-sloot, niet zeggen: 



De Here zal mij zeker afzonderen van zijn volk; en laat de ontmande niet zeggen: 
Zie, ik ben een dorre boom. (4)Want zo zegt de Here van de ontmanden, die mijn 
sabbatten onderhouden en verkiezen wat Mij behaagt en vasthouden aan mijn 
verbond: Ik geef hun in mijn huis en binnen mijn muren een gedenkteken en een 
naam, beter dan zonen en dochters; (5)Ik geef hun een eeuwige naam, die niet 
uitgeroeid zal worden. (6)En de vreemdelingen die zich bij de Here aansloten om 
Hem te dienen, en om de naam des Heren lief te hebben, om Hem tot knechten te 
zijn, allen die de sabbat onderhouden, zodat zij hem niet ontheiligen, en die 
vasthouden aan mijn verbond: (7)hen zal Ik brengen naar mijn heilige berg en Ik zal 
hun vreugde bereiden in mijn bedehuis; hun brand-offers en hun slachtoffers zullen 
welgevallig zijn op mijn altaar, want mijn huis zal een bedehuis heten voor alle 
volken. (8)Het woord van de Here Here, die de verdrevenen van Israel bijeenbrengt, 
luidt: Ik zal daartoe nog meerderen bijeenbrengen, dan er reeds toegebracht zijn. 
 
JER 17:19-27 
(19)De Here zeide tot mij aldus: Ga staan in de poort van de kinderen des volks, 
waardoor de koningen van Juda ingaan en uitgaan, en in al de poorten van 
Jeruzalem, en zeg tot hen: (20)Hoort het woord des Heren, gij koningen van Juda 
en geheel Juda en al gij inwoners van Jeruzalem, die door deze poorten binnenkomt; 
(21)zo zegt de Here: Hoedt u ervoor, om uws levens wil, dat gij op de sabbatdag 
geen last draagt en door de poorten van Jeruzalem binnenbrengt. (22)Ook zult gij op 
de sabbatdag geen last naar buiten brengen uit uw huizen of enigerlei werk doen; gij 
zult de sabbatdag heiligen, gelijk Ik aan uw vaderen geboden heb. (23)Doch zij 
hebben niet gehoord, noch hun oor geneigd, maar zij hebben hun nek verhard in 
plaats van gehoor te geven en zich te laten gezeggen. (24)Indien gij echter wel naar 
Mij hoort, luidt het woord des Heren, en op de sabbatdag geen last door de poorten 
van deze stad binnenbrengt, maar de sabbatdag heiligt, door daarop generlei werk te 
doen, (25)dan zullen door de poorten van deze stad koningen en vorsten, die op de 
troon van David zitten, binnenkomen, rijdende op wagens en op paarden, zij en hun 
vorsten, de mannen van Juda en de inwoners van Jeruzalem, en zal deze stad 
blijven bestaan voor immer. (26)Dan zal men komen uit de steden van Juda en de 
omstreken van Jeruzalem, uit het land van Benjamin en uit de Laagte, van het 
Gebergte en uit het Zuiderland, en brengen brandoffer, slacht-offer, spijsoffer en 
wierook, en ook brengen lof-offer in het huis des Heren. (27)Maar indien gij niet naar 
Mij hoort om de sabbatdag te heiligen en op de sabbatdag geen last te dragen en 
binnen te komen door de poorten van Jeruzalem, dan zal Ik een vuur ontsteken in 
zijn poorten, dat de paleizen van Jeruzalem zal verteren zonder te worden geblust. 
 
MATT 12:1 – 13  
(1) Te dien tijde ging Jezus op de sabbat door de korenvelden en zijn discipelen 
kregen honger en begonnen aren te plukken en te eten. (2) Maar toen de Farizeeen 
dit zagen, zeiden zij tot Hem: Zie, uw discipelen doen wat men op sabbat niet mag 
doen. (3) En Hij zeide tot hen: Hebt gij niet gelezen wat David gedaan heeft, toen hij 
en die met hem waren honger kregen? (4) Hoe hij het huis Gods binnengegaan is en 
zij de toonbroden hebben gegeten, waarvan hij noch die met hem waren mochten 
eten, doch alleen de priesters? (5) Of hebt gij niet gelezen in de wet, dat op de sab-
bat de priesters in de tempel de sabbat schenden zonder schuldig te zijn? (6) Maar Ik 
zeg u: Meer dan de tempel is hier. (7) Indien gij geweten hadt, wat het zeggen wil: 
Barmhartigheid wil Ik en geen offerande, dan zoudt gij geen onschuldigen hebben 
veroordeeld. (8) Want de Zoon des mensen is heer over de sabbat. (9) En Hij vertrok 



van die plaats en ging in hun synagoge. (10) En zie, daar was een mens met een 
verschrompelde hand. En zij legden Hem de vraag voor, of het geoorloofd is op de 
sabbat te genezen, om Hem te kunnen aanklagen. (11) Maar Hij zeide tot hen: Wie 
zou er onder u zijn, die een schaap heeft en die, als dit op een sabbat in een put valt, 
het niet grijpen zal en eruit trekken? (12) Hoeveel gaat niet een mens een schaap te 
boven? Derhalve is het geoorloofd op de sabbat wel te doen. (13) Toen zeide Hij tot 
die mens: Strek uw hand uit. En hij strekte haar uit en zij werd weder gezond gelijk 
de andere. 
 
LUC 4:16 
(16) En hij kwam te Nazaret, waar Hij opgevoed was, en Hij ging volgens zijn 
gewoonte op de sabbatdag naar de synagoge en stond op om voor te lezen. 
 
HEBR 4:1 – 11 
(1) Laten wij daarom op onze hoede zijn, dat niemand van u, terwijl nog een belofte 
van tot zijn rust in te gaan bestaat, de indruk zou wekken achter te blijven. (2) Want 
ook ons is het evangelie verkondigd evenals hun, maar het woord der prediking was 
hun niet van nut, omdat het niet met geloof gepaard ging bij hen, die het hoorden.  
(3) Want wij gaan tot de rust in, wij, die tot geloof gekomen zijn, zoals Hij gesproken 
heeft: gelijk Ik gezworen heb in mijn toorn: Nooit zullen zij tot mijn rust ingaan,en toch 
waren zijn werken van de grondlegging der wereld af gereed. (4) Want Hij heeft 
ergens van de zevende dag aldus gesproken: En God rustte op de zevende dag van 
al zijn werken; (5) en hier wederom: Nooit zullen zij tot mijn rust ingaan. (6) 
Aangezien nog te wachten is, dat sommigen tot die rust zullen ingaan, en zij, die het 
evangelie eerst ontvangen hebben, niet ingegaan zijn wegens hun 
ongehoorzaamheid, (7) stelt Hij wederom een dag vast, heden, als Hij door David na 
zo lange tijd spreekt, zoals boven gezegd werd: Heden, indien gij zijn stem hoort, 
verhardt uw harten niet. (8) Want indien Jozua hen in de rust gebracht had, zou Hij 
niet (meer) over een andere, latere dag gesproken hebben. (9) Er blijft dus een 
sabbatsrust voor het volk van God. (10) Want wie tot zijn rust is ingegaan, is ook zelf 
tot rust gekomen van zijn werken, evenals God van de zijne. (11) Laten wij er dus 
ernst mede maken om tot die rust in te gaan, opdat niemand ten val kome door dit 
voorbeeld van ongehoorzaamheid te volgen. 
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